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早期诊断是提高胰腺癌整体疗效的关键
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胰腺癌是严重危及人类健康的重大疾患，迄今

为止尚无有效的早期诊断和治疗方法，早期发现率

极低，预后极差⋯。

1 早期胰腺癌的定义

早期胰腺癌：T，N。M。。小胰腺癌：直径<2 cm；

微小胰腺癌：直径<1 CITI。国际抗癌联盟(UICC)／

美国癌症联合委员会(AJCC)的TNM分期(2002年

第6版)：胰腺癌局限在胰腺内、直径<2 cm者为I

期，>2(3111未侵出胰腺为Ⅱ期。I、Ⅱ期行根治性

手术，5年生存率可达67％旧1。早期诊断是改善预

后的关键；但不幸的是，目前早期胰腺癌多是“偶

然”发现的，且发现率极低。

2胰腺癌早期诊断困难

我国临床诊断的胰腺癌仅约20％可行切除(包

括姑息性切除)，40％为局部进展期，40％为有远隔

脏器转移的晚期。综合国际和国内文献资料，胰腺

癌的早期诊断率<5％。文献报道临床确诊早期胰

腺癌的比率见表1p。1。

表1 文献报道早期胰腺癌的比例

胰腺癌早期诊断困难的原因：

(1)胰腺解剖位置深在，被覆和毗邻胃、肝脏、

胆囊、脾脏、小肠、结肠等，其早期临床症状易与上述

脏器的疾患相混淆。

(2)胰腺癌早期症状不明显，而且就诊时间滞

后于早期症状出现的时间。Jemal等【61的研究表

明，25％的胰腺癌早期有消化系统症状，46％的胰腺

癌在确诊前3个月表现为厌食，61％有上腹痛的表

现，33％在确诊前2个月表现有背痛，76％的病人近

4个月来体重下降5 kg以上；对有症状人群行早期

筛查可使胰腺癌的诊断时间提前3个月。

(3)胰腺癌临床表现不典型，其早期的非特异

性表现如上腹胀满不适、腹痛、食欲下降等与慢性胃

炎、胆囊炎及胃肠道功能紊乱基本一致，给患者、家

属和接诊医师极大的迷惑，况且在早期出现上述症

状后给予相应的对症处理，患者的临床表现往往出

现短期的缓解，更加莺了误诊的几率。

(4)胰腺癌缺乏高特异性和敏感性的肿瘤标志

物，目前临床上应用的CAm。、CA：们、癌胚抗原

(CEA)等特异性和敏感性均不满意；而相关的基因

诊断也仅仅停留在实验室阶段，尚不能为临床所采

用。韩国Kim等"J采用CA。。筛查70 940例无症

状人群，尽管CA。。显示出较好的敏感性和特异性，

但在其筛查出的1068例可疑患者中，仅4例最终确

诊为胰腺癌，阳性预测值仅0．9％，效率十分低下，

不具有实际筛查意义。日本27家单位对2522例慢

性胰腺炎、641例胰腺癌肿瘤标志物的检测结果见

表2【引。

表2胰腺癌肿瘤标志物的临床价值

CA：癌抗原；TPA：组织多肽抗原；CEA：癌胚抗原

(5)影像学检查敏感性和特异性差，在胰腺癌

的早期诊断方面仍难以满足临床的需要∽川J。B

超由于受肠腔积气等的影响，敏感性低。CT是敏感

性最高的技术，但对直径<1 cm的肿瘤敏感性较

低。MRI对主胰管成像时分辨率高，但对中小胰管

病变的分辨率低。MRCP可以显示肝内外胆管和胰

管，不用造影剂，也没有其他血管影的重叠就可以达

到与ERCP相同的影像效果。内镜超声(endoscopic

uhrasonography，EUS)优于CT，胰腺癌的检出率可高
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达95％，直径<2 cm的胰腺癌检出率为88％，结合

螺旋CT和MRI或单独应用都可用于胰腺癌的早期

诊断¨⋯。胰管内超声(pancreatoseopie uhrasound，

PDUS)的探头可逆行插入主胰管内，可检出胰腺癌

微小结节。经I=I胰管镜(peroral pancreatoseope，

POPS)：胰管内插入内镜观察胰管内腔并取胰液和

活检，第i代胰管镜的直径只有1 mm，可进入副胰

管和主胰管的分支。PET或PET—CT可检出2 cm以

下的胰腺癌。

(6)医患重视不够。医生尤其是非肿瘤专业的

医生对胰腺癌的重视不足，家属和患者的大意等均

可以贻误诊断；具有明显症状才去就诊的患者，临床

分期多已为中晚期。

3胰腺癌早期诊断的意义

Desiree等¨2J报道总的切除率10％，根治术后5

年生存率17％一35％；切除率与肿瘤大小有关，直

径<2 cm者切除率97％一99％，5年生存率可达

19％～41％。Shimizu等Ⅲ1报道，无淋巴结转移和

局部侵犯的小胰腺癌3、5年生存率达88．9％、

59．3％。局限于胰腺内的、无淋巴结转移的小胰腺

癌(直径<3 cm者)，根治性切除后5年生存率可达

40％，中位生存时间可延长至32个月；肿瘤直径≤1

cm者，术后5年生存率可达100％。医科院肿瘤医

院小胰腺癌的平均生存时间为56．5月，3、5年生存

率为42．8％、31．7％¨“。由此可见，胰腺癌的早期

诊断是提高胰腺癌治疗效果的关键措施之一。

Sener等¨纠总结100 313例胰腺癌患者的预后。

也证明早期诊断和合理治疗的重要性，见表3。

表3 100 313例胰腺癌患者的生存率m1 (％)

分期

I期

Ⅱ期

Ⅲ期

Ⅳ期

不明

1正

69．6

57．1

56．1

30．5

53．3

2焦

47．6

34．7

29．8

15．2

36．5

3篮

39．7

25

2．19

13．9

29．9

4正

35．2

22

18．6

13

25．6

5拒

32．8

20．3

15

11．9

23

4胰腺癌的早期发现

4．1胰腺癌的普查

在胰腺癌危险因素集中的地区(胰腺癌高发

区)进行普查、分级预警。胰腺癌的高危人群：①慢

性胰腺炎(尤其是慢性家族性胰腺炎和慢性钙化性

胰腺炎)；②糖尿病(尤其是短期内突然出现的、不

典型性、短时间形成胰岛素抵抗型糖尿病)；③肿瘤

家族史(特别是胰腺癌家族史)；④短期内不明原因

的消瘦、无法解释的上腹和(或)腰背部疼痛；⑤长
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期吸烟和酗酒者；⑥胰腺良性肿瘤(导管内乳头状

黏液瘤、胰腺囊肿等)等。

由于胰腺癌的年发病率低于10／10万¨“，从经

济效益比出发，不适于在普通人群中开展大规模的

普查。在庞大的人群中首先要把高危人群的范围缩

到最小，才有可能重点监测，年龄是重要的指标。依

据我国1991～2000年人口及死亡资料⋯’，55岁以

下人群胰腺癌死亡仅占7．27／10万，高发年龄

组≥65岁。将高危人群年龄范围选在55岁以上，约

占人口总数的35％，65岁以上者约25％左右。依

据高发区人口和死亡资料。可以将总人口减少

2／3。由此可以大大减少普查人口的压力，降低普查

费用。再根据胰腺癌的评分标准筛选出胰腺癌高危

人群。胰腺癌与正常人鉴别诊断的高危评分见表4。

表4胰腺癌与正常人鉴别诊断的高危评分模型‘“1

男性

年龄>60岁

饮酒>20杯／年

吸烟>22．25包／年

糖尿病史

饮食肉食为主

胰腺癌家族史

慢性胰腺炎

胆结石病史

胆囊炎病史

厌食

上腹痛

体重下降

黄疸

2分

7分

4分

5分

17分

7分

25分

12分

8分

1分

20分

20分

37分

30分

最高总分

依据表4，协和医院对119名胰腺癌与正常对

照组238人的分析结果表明：胰腺癌组(80．6±

30．0)分、正常人组(7．4 4-11．9)分(P<0．001)，取

评分≥33为阳性。敏感性88．9％、特异性

97．6％[16]。

普查方法：定期(3—6个月)检查、询问或病人

报告风险模型中的指标有无明显变化。B超每6个

月重复一次。对于数值升高、胰腺癌的危险系数增

加者，可改为重点监测。

多种现代影像学技术可用于胰腺癌的早期发

现。美国John Hopkin等多家医疗机构对胰腺癌的

高危人群开展了胰腺癌早期诊断的研究，结果认为：

CT和超声内镜在诊断无症状胰腺癌方面具有优势；

在胰腺癌和慢性胰腺炎的鉴别方面，超声内镜和

ERCP则具有更高的敏感性。

Washington大学¨副应用EUS、ERCP、CT进行普

查，EUS、ERCP的敏感性和特异性较高。用EUS作
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为基础检查，无异常者每年检查1次。异常者(实

质同声不均、点状回声增强和高回声结节)，进一步

行ERCP检查。如ERCP检查正常，则每年行EUS

检查1次；如ERCP检查异常，则应进一步检查，必

要时行组织细胞学检查。

4．2胰腺癌高危人群“网络社区”的建立

通过对普通人群进行胰腺癌高危因素的知识普

及，人们可以对照自身所具备的危险因素进行“自

我诊断”，然后借助于网络平台上传自己的信息，建

立广覆盖、高效率、经济便捷的普通人群胰腺癌高危

人群检测“网络社区”，为公众提供胰腺癌防治知识

和相关咨询；同时筛查出胰腺癌高危人群，进行分级

预警检测，发现早期胰腺癌。

4．3 防癌门诊对自发普查人群的检测

随着经济的高度发展，人类社会对高生活质量

的追求和生命周期的期待愈来愈高，人们会自发地

要求防癌普查。防癌门诊通过上述的分级预警检

测，可以早期发现胰腺癌。

4．4首诊医师的警惕性

对患者上腹部不典型症状的描述如上腹胀满不

适、腹疼、食欲下降、乏力、体重下降等，首诊医生不

能单单满足于常见良性疾病的诊断，尤其是在针对

良性疾病对症处理后短暂缓解的患者。对出现上述

症状者，首诊医师应想到胰腺癌的可能，给予相应的

检查，排除胰腺癌，尤其是具有胰腺癌高危因素的患

者。

4．5患者及家属的警惕性

对大众进行胰腺癌防治知识的宣教，当患者出

现不典型的症状后，到专业肿瘤机构或胰腺癌防治

的“网络社区”进行咨询，在专业医师的指导下进行

分级预警，以期发现早期胰腺癌。

对经上述方法检测出的胰腺癌高危人群，为了

更有效地监测早期胰腺癌、节约医疗资源，应进行分

级监测。

(1)常规监测(棕色)：定时查体，院方负责信息

收集与处理，定期提醒监测对象进行相关检查。

(2)重点监测(橙色)：监测对象评分有明显上

升的趋势、肿瘤标志物有增高趋势或影像学有可疑

的征象，应主动告诉对象并指导接受专门的检查，如

仍不能确诊，则改为重点监测，缩短检查间期，增加

检查项目。

(3)专门检查(红色)：当评分系统明显高于正

常或影像学检查、肿瘤标志物检查提示胰腺癌的诊

断可疑时，应建议病人接受胰腺癌的全面检查。

综上所述，由于胰腺癌特有的解剖特点和生物

学特性，早期诊断困难，预后差。加强对胰腺癌的预

防和高危人群的检测，及时发现早期病例，是提高胰

腺癌整体治疗水平的关键。
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