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中，综合治疗仍是手术成功的关键。
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重视胰腺癌的预防和早期诊断

王成锋’赵平

胰腺癌是严重危及人类健康的重大疾患，迄今为

止尚无有效的早期诊断和治疗方法，预后极差，是发

病率和死亡率几乎相等的恶性肿瘤(1 vs O．99)⋯。

1胰腺癌的现状

1．1胰腺癌的发病率逐年升高

胰腺癌的发病率在全球范围内呈上升趋势，美国

年发病率为(2．8—3万)人／年，占恶性肿瘤死因的第

四位。我国中心城市的发病率已接近欧美高发地区

的水平；胰腺癌是天津增长速率最快的5种恶性肿瘤

之一，男、女性增长速率分别居第5和l位；上海胰腺

癌的年发病率达lo／10万以上，达到了高发地区的水

平‘“。

1．2胰腺癌早期诊断困难

胰腺癌早期诊断困难(比率<5％)。张群华

等”o报道2340例胰腺癌，I、II期仅为18．4％。原因

是胰腺解剖位置深、胰腺癌临床表现不典型、缺乏高

特异性和敏感性的肿瘤标志物、影像学检查无特异性

以及医患重视不够等。我国临床诊断的胰腺癌约

20％可行切除(包括姑息性切除)、40％为局部进展

期、40％为有远隔脏器转移的晚期。

1．3胰腺癌有效治疗手段匮乏

手术切除是胰腺癌唯一有效的治疗方法，但由于

胰腺解剖位置的特殊性和胰腺癌的高侵袭性，致使局

部主要血管受侵而失去手术机会，切除率一直徘徊在

20％左右，美国约10％一15％，其中能根治者仅为

5％一7．5％；中国为IO％～30％。

胰腺癌对放射治疗总体上不敏感，尽管强凋适行

放疗、术中放疗、问质放疗等技术的不断改进及完善。

但疗效仍不能令人满意。
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胰腺癌对化疗不敏感，大量临床试验结果表明，

常用药物氟尿嘧啶、阿霉素和丝裂霉素等，疗效约

20％左右。一些新药如健择、奥沙利铂、泰素帝、开扑

拓的应用虽然提高了临床疗效，但对生存期的延长仍

不理想。同步放化疗是目前胰腺癌治疗手段中除手

术切除外疗效最好的治疗手段，被国内外多数学者认

为是术后或不能手术切除胰腺癌治疗的“金标准”。

靶向治疗似乎给人们带来了希望，但近期恐难有大的

进展。

1J 4胰腺癌致患者生活质量下降

胰腺癌，尤其是中、晚期患者多伴有以夜间为重、

剧烈的腰背痛；顽固的、难以控制和忍受的皮肤瘙痒；

消化道梗阻所致恶心、呕吐、腹痛、腹胀；恶液质等；患

者处于痛不欲生的地步。

1r5胰腺癌治疗效果差

胰腺癌发病凶险。I临J禾特点为病程短、进展快、死

亡率高，中位生存期手术切除者13．3个月、未手术者

3．5个月；美国报道1年生存率为10％．总的5年生

存率仅l％，英国总的5年生存率为4％，我国5年生

存率为5％‘“。

2胰腺癌的高危园素和早期诊断的重要性

2．1胰腺癌的高危因素

胰腺癌的确切发病因素并不十分明了。研究发

现，长期大量吸烟、糖尿病、肥胖、慢性胰腺炎伴钙化

的人群胰腺癌的发病率高”4“。但这些商危因素多

是流行病学病例对照、队列研究的结果，缺乏相应的

临床实验证据。而且，暴露在相似危险因素下的不同

个体，也仅有小部分人群发生胰腺癌，说明不同个体

问的遗传易感性是胰腺癌发病危险的关键因素。

胰腺癌分为散发性和家族性胰腺癌，家族性胰腺

痈是已确定的遗传肿瘤综合征+占全部胰腺痛的3％

左右。家族性胰腺癌指一个家族在不具备其它遗传
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性肿瘤时出现2个或2个以上的家族成员发生具有

病理依据的胰腺癌。5％～10％的胰腺癌具有遗传背

景，其中部分属于遗传性胰腺癌”j。国际癌症研究

机构(IAI汇)报道7．8％的胰腺癌具有家族史，而对

照组仅0．6％，两者差异显著、且不能用环境因素解

释㈦。

2．2胰腺癌早期发现的重要性

胰腺癌的总体切除率约lO％，根治术后5年生

存率17％一35％，切除率与肿瘤大小有关，<2 cm的

小胰腺癌切除率达97％一99％，5年生存率达19％

一41％”⋯。Y∞uhim等报道，无淋巴结转移和局部

侵犯的小胰腺癌3年和5年生存率达88．7％和59．

1％”“。医科院肿瘤医院小胰腺癌的平均生存时间

为56．5个月，3年和5年生存率为42．8％和31．7％。

研究发现，局限于胰腺内的、无淋巴结转移的小

胰腺癌(直径<3 em者)，根治性切除后5年生存率

可达40％，中位生存时间可延长至32个月；而肿瘤

直径≤lcm者，术后5年生存率可达loo％。由此可

见，胰腺癌的早期诊断是提高胰腺癌治疗效果的关键

措施之一。

sener”“总结100 313例胰腺癌患者的预后(见

表1)，也证明早期诊断和合理治疗的重要性。

表l 100 313例胰腺癌患者的预后(％

分期

I期

Ⅱ期

ⅡI期

Ⅳ期

不明

1年

69．6

57．1

56．1

30．5

53．3

2年

47．6

34．7

29．8

15．2

36 5

3年

39．7

25

2．19

13 9

29 9

4年

35．2

22

18 6

13

25 6

5年

32 8

20．3

15

“9

23

3胰腺癌的预防和早期发现

3．1胰腺癌的预防

环境因素在胰腺癌的发生中起重要作用，因此相

当一部分胰腺癌是可以预防的”⋯。据世界卫生组织

最新报告，40％的肿瘤可以通过戒烟、改变不良生活

习惯、预防和治疗毁肿瘤性感染等免于发生，加强对

高危人群的随访足改善肿瘤预后的关键””。过量脂

肪(高胆固醇)摄入者胰腺癌的发病相对危险性增

加，而粗纤维饮食者危险度降低，叶酸则具有保护作

用”⋯；糖尿病和胰腺癌的关系是肯定的，但联系的紧

密程度和两者的因果关系尚难确定；在许多家族中，

糖尿病早于胰腺癌几十年出现””o；药物如环氧化

酶一2抑制剂对胰腺癌的发病有保护作用”“；暴露

在碳氢复合物、有机溶剂和农药中的职业者易于发生

胰腺癌”⋯；研究显示减少环境因素可以降低散发性

胰腺癌的风险⋯J。

3．2胰腺癌的早期诊断一普查

医科院肿瘤医院界定的胰腺癌的高危人群：(1)

慢性胰腺炎(尤其是慢性家族性胰腺炎和慢性钙化

性胰腺炎)；(2)糖尿病(尤其是短期内突然出现的、

不典型性、短时间形成胰岛素抵抗型糖尿病)；(3)肿

瘤家族史(特别是胰腺癌家族史)；(4)短期内不明原

因的消瘦、无法解释的上腹和或腰背部疼痛；(5)长

期吸烟和汹酒者；(6)胰腺良性肿瘤(导管内乳头状

黏液瘤、胰腺囊肿等)等。 ，

由于胰腺癌的发病率低于lO／10万，从经济效益

来看，不适于在普通人群中开展大规模的普查工作。

在庞大的人群中首先要把高危人群的圈子缩到最小，

才有可能重点监测，年龄是重要的指标。我国1999

—2000年人口及死亡资料显示，55岁以下人群胰腺

癌死亡率仅占3．3％，高发年龄组≥65岁。将高危人

群年龄范围选在55岁以上，约占人口总数的35％．

65岁以上者约25％左右。从年龄结构束分析，北京

1000万人中重点监测55～65岁以上的人群大约有

300万左右。根据胰腺癌的评分标准筛选出胰腺癌

高危人群(见表2)。

协和医院消化内科对119名胰腺癌病例与正常

对照组208人的分析结果表明：胰腺癌组76．6±28．

9分、正常人组7．4±11．7分(P<O．001)，取评分≥

45为阳性，敏感性88．9％、特异性97．6％。正常人

组最高分值7．4+11．7—19．1分、胰腺癌组最低值

76．6—28．9—47．7分，评分19．1—47．7之间的人群

可作为胰腺癌高危人群进行监测⋯J。

3．3高危人群分级监测

为了更有效地监测早期胰腺癌、节约医疗资源，

提出了对胰腺癌高危人群分级监测的理念。

(1)常规监测(棕色)：定时查体，院方负责信息

收集与处理，定期提醒监测对象行相关检查。

(2)重点监测(橙色)：监测对象评分有明显上

升的趋势、肿瘤标志物(TM)有增高趋势或影像学有

可疑的征象，应主动告之对象并指导接受专门的检

查，如仍不能确诊，则改为重点监测，缩短检查间期．

增加检查项目。

(3)专门检查(红色)：当评分系统明显高于正

常或影像学检查或TM检查提示胰腺癌的诊断可疑

时，应建议病人接受胰腺癌的全面检查。

普查方法：定期(3～6月)检查、询问或病人报告

上述检验指标有无明显变化。B超每6个月重复一

次。对于检验数值升高，胰腺癌的危险系数增加者，

可改为重点监测。
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表2胰腺癌与正常人鉴别诊断的高危评分模型

危险因素 评分

性别 男

年龄 >60

戗酒

吸翅

糖尿病史

饮食肉食为主

胰腺癌家族史

慢性胰腺炎

胆结石病史

胆囊炎病史

厌食

上腹痛

体重下降

黄疸

最高总分

2分

7分

>20杯年

)22．25包年

17分

7分

25分

12分

8分

1分

20分

20分

37分

30分

I盯分

多种现代影像学技术可用于胰腺癌的早期发现。

B—Us由于受肠腔积气等的影响，敏感性低；cT是敏

感性最高的技术，但对直径小于1cm的肿瘤敏感性

较低”’；MRcP对主胰管成像时分辨率高，但对中小

胰管病变的分辨率低。washington大学应用Eus、

ERcP、cT、cAl9—9、CEA指标进行普查后发现Eus、

ERcP的敏感性和特异性较高。用Eus作为基础检

查、无异常者每年检查1次；异常者(实质回声不均、

点状回声增强和高回声结节)，进一步行ERcP检查。

如ERcP检查正常，则每年行EUS检查1次：如ER-

cP检查异常，则应进一步检查、必要实行组织细胞学

检查‘”驯。

综上所述：由于胰腺癌特有的解剖特点和生物学

特性，早期诊断困难、预后差，加强对胰腺癌的预防和

高危人群的检测、及时发现早期病例，是提高胰腺癌

整体治疗水平的关键。
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胃癌根治术后并发胰腺功能异常的临床研究

倪晓春’姜波健

【摘要】 目的探讨胃癌术后胰腺功能异常的临床特点及其诊治。方法对125例进展期胃

癌根治术的术后生化指标行动态分析。结果术后急性胰腺炎发生率为O．7％，剥离胰腺被膜、游离

胰腺组(胰腺操作组，n=14)中提示胰腺功能异常14例(100％)，胰腺未操作组(n=111)中指标异

常病例18例(16．22％)。两组间血淀粉酶、腹腔引流淀粉酶及血钙均有显著差异。结论术后血淀

粉酶、腹腔引流淀粉酶、血钙是评价胰腺功能异常的重要指标。胃癌术后胰腺损伤与普通胰腺炎比较

有其独特性，掌握其特点是防治关键。

【关键词】 胃；手术切除；胰腺损伤
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胃癌根治术剥离范围大，术后并发胰腺炎或／和

胰漏并不罕见，且常难及时诊断。胃癌根治术应力求

达到R0／I(根治度A和B)疗效⋯，故浆膜浸润性胃

癌应行胰腺包膜切除或胰部分切除”-。但胰腺操作

后最为凶险的并发症是创伤性胰腺炎或／和胰漏，并

导致并发症发生率和死亡率增加”⋯。本文对比分析

基金资项目：上海市教育委员会科研项目赞助(NO、05B刃。6)，上

海市卫生局科研项目赞助(HO、0340s6)。

作者单位：2019。o上海市交通大学医学院附属第三人民医院普外

科

通讯作者：姜披健．1958年8月．外科教授，博士，博士后．硕士生

导师。专业：胃肠道肿瘤外科。

·论著·

胃癌术后反映胰腺功能的生化指标改变及其意义、可

能造成术后创伤性胰腺炎或／和胰漏的主要原因及诊

治。

l资料与方法

1．1临床资料：2006年1月2007年5月间因进展期

胃癌行胃癌根治术125例，其中32例术后有血、尿以

及腹腔引流液淀粉酶升高，血钙和血糖变化。男20

例，女12例，年龄29岁一79岁，中位年龄61．7岁。3

例行全胃切除，5例行D，术，余行D：术。按切除胰

腺被膜和游离胰腺与否分为两组。胰腺未操作组18

例，因肿瘤侵及胰腺包膜行包膜切除或／和行D，术而

游离胰腺组(胰腺操作组)14例。两组常规置腹腔双
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